


Пояснительная записка 

к годовому календарному учебному графику  

МКОУ «Прогимназия №66/1» на 2018 – 2019 учебный год. 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в дошкольных группах, на 2018 - 2019 учебный год в Муниципальном 

казенном общеобразовательном учреждении «Прогимназия №66/1» (далее – МКОУ, 

ОУ). 

Годовой календарный учебный график составлен на основе: 

• Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 

статьи 30); 

• Приказом Министерства образования и науки РФ №1155 от 17 октября 2013г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013г. №30384); 

• Инструктивно-методическим письмом Минобразования РФ от 14.03.2000г. №65/23-

16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»;  

•Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13г. «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29 мая 2013г. №28564); 
• Постановлением Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013г. №662 

«Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013г. №30038) 

• Уставом МКОУ.  

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни 

и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

- режим работы МКОУ; 

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- количество массовых мероприятий, отражающих приоритетное направление в 

работе МКОУ, предусмотренного Уставом МКОУ; 

- дней здоровья; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 



- праздничные дни; 

- работа МКОУ в летний период; 

- особенности регламентации приоритетного направления. 

 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодие) без учета 

каникулярного времени. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования (ООП ОУ) 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование 

проводится в режиме работы ОУ, в специально отведенное для него время, посредством 

бесед, наблюдений, анализа детской продуктивной деятельности, индивидуальной 

работы с детьми. 
В соответствии с СанПиНом 2.4.1.3049-13 в дни каникул и в летний 

оздоровительный период проводятся только физкультурные, музыкальные занятия, 

продуктивная деятельность, организованная образовательная деятельность не 

проводится. Во время каникул проводятся праздники, развлечения, экскурсии и т.д. 

Летом увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Воспитательно - образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с «Планом работы на летний оздоровительный период». 
Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии 

с Годовым планом работы ОУ на учебный год и Уставом МКОУ. 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Прогимназия №66/1» 

в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

В 2018 – 2019 учебном году МКОУ реализует основную образовательную 

Программу, разработанную на основе Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией         

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014г. 

Максимально допустимый объём недельной нагрузки, включающий реализацию 

дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста и 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

регламентируются в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13, ФГОС ДО. 

Учебный график ориентирован на организацию образовательной деятельности в 

режиме 5-ти дневной рабочей недели. Режим дня соответствует возрастным 

особенностям и условиям МКОУ. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности (далее ООД):  

В I младшей группе, не более 10 минут, во II младшей группе, не более 15 минут, - в 

средней группе, не более 20 минут, в старшей группе не более 25 минут, в 

подготовительной к школе группе, не более 30 минут. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте от 2 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

(НОД) проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами НОД составляют не 



менее 10 минут. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается на 

педагогическом совете МКОУ и утверждается приказом директора ОУ на начало 

учебного года. Все изменения, вносимые ОУ в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом директора образовательного учреждения по согласованию с 

органом, осуществляющим функции и полномочия Учредителя, и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 
Продолжительность 

НОД 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Длительность условного часа 

(в мин.) 

10 15 20 25 30 

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки 

11 12 12.5 15 17 

Общее астрономическое время 

в неделю (в часах) 

1 час 

50 минут 
3 часа 

 

4 часа 

10 минут 

6 часов 

15 минут 

8 часов 

30 минут 

 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по 

присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач 

сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – 

утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 

трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения ООП и решения конкретных образовательных задач. 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по 

каждой образовательной области не определяется.   

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3-4 ч в день для всех возрастных групп полного дня). 

В соответствии с СанПиН в январе для воспитанников организовываются 

недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В 

дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 



 

 

 

 

   

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 2018 — 2019 учебном году. 
 

1. Режим работы МКОУ «Прогимназия №66/1». 

Продолжительность учебной недели. 5 дней (понедельник – пятница) 

Режим работы возрастных групп.  (7 дошкольных групп). 12 часов в день (с 07.00 до 19.00) 

Режим работы возрастных групп в летний оздоровительный 

период. (7 дошкольных групп). 

12 часов в день (с 07.00 до 19.00) 

Не рабочие дни. Суббота, воскресенье и праздничные. 

дни. Выпуск в школу. (Подготовительные группы). 29.05 - 30.05.2019г. 

2. Продолжительность учебного года. 

Начало и окончание учебного года. С 01.09.2018г. по 31.05.2019г. 

 Продолжительность учебного года. 38 недель 

Первое полугодие. С 01.09.18г. по 29.12.18г. 18 недель 

Второе полугодие. С 09.01.19г. по 31.05.19г. 20 недель 

Летний оздоровительный период. С 01.06.19г. по 29.06.19г. 4 недели 

3. Сроки проведения каникул. 

Наименование Сроки и дата проведения. Количество каникулярных 

недель/ праздничных дней 

Зимние каникулы. С 01.01.19г. по 09.01.19г. 9 дней 

Летние каникулы. С 01.07.19г. по 31.08.19г. 13 недель 

4. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 
Наименование. Сроки и дата проведения. Количество дней. 

Первичный мониторинг. С 19.09.18г. по 28.09.18г. 

 

9 дней 

Итоговый мониторинг. С 07.05.19г. по 17.05.19г. 9 дней 
 

Возрастная группа Продолжительность 

НОД, минуты. 

Максимальное количество и 

продолжительность НОД в течение дня/ в 

неделю. 

Объем 

нагрузки в 

день, мин. 

Объем 

нагрузки в 

неделю, не 

более I половина дня II половина дня 

I младшая группа 

 

10 минут 2 НОД - 4 раза в неделю; 

1 НОД - 1 раз в неделю  

1 НОД - 2 раза в 

неделю  

20 - 30 1 час  

50 минут 

II младшая группа 

 

15 минут 2 НОД - 5 раз в неделю 1 НОД - 2 раза в 

неделю  

30 - 45 3 часа 

Средняя группа 

 

20 минут 3 НОД - 3 раза в неделю 

2 НОД - 1 раз в неделю; 

1 НОД - 1 раз в неделю  

+ 1 раз в две недели 

(конструирование 0.5) 

 

 

— 

60 – 40 – 20 

 – 30 (1 раз в 2 

недели) 

4 часа  

10 минут 



Старшая группа 

 

25 минут 3 НОД - 5 раз в неделю  ___ 75 6 часов  

15 минут 

Подготовительная 

группа 

30 минут 3 НОД -  5 раз в неделю  1 НОД - 2 раза в 

неделю   

90 - 120 8 часов  

30 минут 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Занятия по 

дополнительному 

образованию (вторая 

половина дня) 

Для детей 4 - 5 лет 2 раза в месяц по 15 минут. 

Для детей 5 - 7 лет 2 раза в месяц по 25 минут. 

Организация  

физ. воспитания 

2 + 1 продолжительностью согласно возрастным особенностям. 

 

Культурно - досуговая деятельность. 
 

Дата проведения 

 

Месяц 

 

Группы 

Сентябрь 

03.09.18г. «День знаний». Все группы. 

21.09.18г. Выставка рисунков «Моя любимая воспитательница». Старшая, Подготовительная.  

Октябрь 

26.10.18г. «День здоровья». Все группы. 

Ноябрь 

01.11. - 09.11.18г. Праздник «Осенины». Все группы. 

23.11.18г. День матери. Выставка рисунков «Моя мама». Все группы. 

Декабрь 

21.12. - 28.12.18г. Новогодние утренники. Все группы. 

Январь 

11.01.19г. «Рождество». Все группы. 

Февраль 

22.02.19г. «День защитников отечества». Старшая, подготовительная. 

28.03.19г. «Масленица». 

 

 

 

Все группы. 

 

 

 

Март 

01.03. - 07.03.19г. «8 марта». Все группы. 

22.03.19г. «МафIащхь джэд» (День весеннего равноденствия.) Все группы. 

Апрель 
05.04.19г. «День здоровья». (Всемирный День здоровья). Все группы. 

12.04.19г. «День космонавтики». Средняя, старшая, 
подготовительная. 

18.04. - 19.04.19г. Конкурс чтецов «Весна, весна на улице!». Средняя, старшая, 
подготовительная. 

24.04.19г. «День Земли». Старшая, подготовительная. 

Май 

07.05. - 08.05.19г. Конкурс чтецов «День Победы». Средняя, старшая, 
подготовительная. 

29.05. - 30.05.19г. Выпускной бал. Подготовительная группа. 

Июнь 

01.06.19г. «День защиты детей». Все группы. 



06.06.19г. Конкурс чтецов по произведениям А.С. Пушкина. Средняя, старшая, 

подготовительная. 

07.06.19г. «День России». Конкурс рисунков на асфальте «Пусть 

всегда будет солнце, пусть всегда буду я!» 

Все группы. 

 

 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 

МКОУ «Прогимназия №66/1» 

2018 – 2019 учебный год. 

 
 Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Пн.  3 10 17 24 1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вт.  4 11 18 25 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Ср.  5 12 19 26 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Чт.  6 13 20 27 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пт.  7 14 21 28 5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Сб. 1 8 15 22 29 6 13 20 27  3 10 17 24  

Вс. 2 9 16 23 30 7 14 21 28  4 11 18 25  

 

 
 Март Апрель Май 

Пн.  4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Вт.  5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Ср.  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Чт.  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Пт. 1 8 15 22 29 5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Сб. 2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25  

Вс. 3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26  

                                   

                                      

 

Летний оздоровительный период. 
 

 Июнь 

Пн.  3 10 17 24 

Вт.  4 11 18 25 

Ср.  5 12 19 26 

Чт.  6 13 20 27 

 Декабрь                     Январь Февраль 

Пн.  3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 

Вт.  4 11 18 25  1 

5 

6 

7 

8 15 22 29  5 12 19 26 

Ср.  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Чт.  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Пт.  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

Сб. 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

Вс. 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3            

3 

10 17 24  



Пт.  7 14 21 28 

Сб. 1 8 15 22 29 

Вс. 2 9 16 23 30 
 

Условные обозначения. 

 

 Мониторинг качества освоения 

программного материала 

воспитанниками. 

 Зимние каникулы.  Праздничные          

мероприятия. 

 Выпуск в школу.  Выходные.  Летний оздоровительный 

период. 


